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Lebensmittelinformationen

Nihrwertangaben
Rindfleisch
Nihrwertdeklaration
Nahrwerte/100g Brennwert (berechnet)
Rind- Rind-

Produkt Rind- Filet Rind- Roastbeef |Rind- Steak Rind- Entrecote |Rind- Braten Rind- Roulade |Rind- Gulasch Suppenfleisch  |Beinscheibe

Kl 508 613 522 625 507 522 540 1085 562
Kcal 122 148 125 149 121 125 129 262 134
EiweiR 21,2 22 21 19 20,6 20,9 20,2 17,2 22,1
Fett 4 6,4 4,5 8 43 4,5 5,3 21,7 5
> davon gesattigte Fettsauren 2 3 2 3,4 2 2 2 10 2
Kohlenhydrate <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

> davon Zucker <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

Salz 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Schweinefleisch

Nidhrwertdeklaration
Nahrwerte/100g Brennwert (berechnet)
Schwein- Schwein- Schwein- Schwein- Schwein- Schwein-

Produkt Schwein- Filet  [Rickensteak Krustenbraten |Gulasch Kotelett Bauchfleisch Nackensteak

Kl 448 588 615 615 711 1083 822

Kcal 107 133 147 147 170 259 196

EiweiR 22 21,6 20,8 20,8 20,5 17,8 18,3

Fett 2 2,16 7 7 9,8 21,1 13,8

> davon gesattigte Fettsduren 1 2 3 3 4 9 6

Kohlenhydrate <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

> davon Zucker <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1

Salz 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
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Lammfleisch
Nihrwertdeklaration
Nahrwerte/100g Brennwert (berechnet)
Lamm- Lamm-
Produkt Grillscheiben Lamm- Riicken [Rollbraten
K 491 903 748
Kcal 117 216 179
EiweiR 20,8 18,5 20,3
Fett 3,7 15,9 10,2
> davon gesattigte Fettsduren 1 6 4
Kohlenhydrate <1 <1 <1
> davon Zucker <1 <1 <1
Salz 0,1 0,1 0,1
Waurst und Speck
Nihrwertdeklaration
Nahrwerte/100g Brennwert (berechnet)
Schwein-
Bratwurst Schwein- Schwein- Fetter [Rind-
Produkt Rind- Grillwurst |Rind- Wiener Thiringer Art Knacker Speck Schlackwurst Rind- Salami Schwein- Wiener
Kl 1072 1044 1056 1296 2574 1290 1568 1136
Kcal 256 248 255 312 615 308 375 271
Eiweil 18,2 18,6 12 24 9,1 21,8 19,5 13,1
Fett 20,5 19,5 23 24 65 24,7 32,6 24,5
> davon gesattigte Fettsduren 9,1 8,7 6,3 11 28,3 9,8 12,8 9,2
Kohlenhydrate <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
|> davon Zucker <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1 <1
Salz 2 2 15 2 4,5 2,8 2,7 2,6
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